Il piercing? Non in bocca

Uno studio americano sostiene che il piercing
sulla lingua o in alfre parfi della bocca possa
provocare infezioni, danneggiare la masfica-

zione, causare difficolfd a inghiorfire e alfri
disturbi. Gli "orecchini” sono stafi ugualmen-
fe bandifi dalle parti esrerne della bocca e
dalle labbra, perché giudicari pericolosi.
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Cartive abitudini infanfili

Lafre e liquidi zuccherarti confenuti nel biberon, rimanendo a
lungo in streffo confaffo con i denti del bambino, causano re-
sidui di placca e di cibo, principali responsabili della carie den-
rale. La procedura di siglillatura che si eseque presso lo studio
denristico e che consiste nell'applicazione veloce ed indolore
di resina sui solchi della superfice masticaroria dei molari e dei
premolari, permette di evirare il formarsi della carie.

L a salute e la bellezza del nostro sorriso
SONO uUNn bene prezioso!

Medical Center Padova €& un centro
altamente specializzato perla prevenzione
e la cura delle malaftie del cavo orale.
Dal trattamento della carie alle terapie
piu specifiche come la ricostruzione dei
fessuti ossei e gengivali, perdita di denti
(impianti e protesi), riallineamento delle
arcate dentarie (ortodonzia), medicina e
chirurgia estetica del viso.

Uno sraff esrremamente qualificaro di - igienisti,
odonroiafri, medicispecialisfi, seque conarrenzione
i pazienfi affraverso programmi  personalizzari,
mirafi ad individuare il piu precocemente possibile
l'insorgenza delle malarfie. Chirurghi affermati
eseguono impianfi zigomarici che consenfono di
restiruire in poche ore al pazienre la possibilira di
masficare con una profesi fissa.

Medical Cenrer Padova offre le fecniche piu

moderne e piu avanzare: la  simulazione
elerrronica del rrarramento ortrodonfico, I'urilizzo di
apparecchi invisibili (Invisalign®), la pianificazione
al compurer della miglior sede per posizionare qli
impianti.

Una partficolare affenzione e rivolra all‘'odonroiafria
pediafrica. | nosfri igienisti coinvolgono anche
mamma e papa nella ricerca della preziosa
collaborazione  dei  piccoli  pazienti  per
I'apprendimento e il manfenimento di una
correfra igiene orale.

Medical Cenrer Padova, da febbraio 2010 nella
nuova sede a Padova invia N. Toommaseo n. 67/b,
dispone della TAC conricostruzione fridimensionale
e di una sala operaroria per i fraffamenti pid
complessi, affrezzara per l'anesresia generale e
per inferventi con ricovero giornaliero, rispefrando

i piu alfi standard qualirafivi nel minor rempo
possibile.

Medical Center Padova s.r.l.:
le stesse sensazioni futta la vita!

Operarori:

dorr. Alise Cappello, dortf. Anronio Olivo, dott.
Roberto Saia, dorr.ssa Caria Viola.

Orari: dal lunedi al venerdi ore 8,30 — 18.00

Via Niccold Tommaseo 67/b, 35131 Padova
Tel. 049 87 55 141

Fax 049 87 56 079
info@medicalcenterpadova.ir

www.medicalcenrerpadova. it



odonftoiafria. usura dentale

Diverse sono le cause che inducono all'usura dei denti. Conoscerle € un fattore preventivo.
La visita dal dentista pud aiutare a modificare cattive abitudini e tenere softo controllo il fenomeno

permettendo una prognosi precisa.

DA QUALCHE ANNO E CON SEMPRE MAGGIOR
FREQUENZA  RISCONTRIAMO  NELLE BOCCHE
DEI' PAZIENTI UN INCREMENTO DELL'USURA DEl
DENTI E QUANDO COMUNICHIAMO = QUESTA
INFORMAZIONE OTTENIAMO DIFFERENT!
RISPOSTE:  MOLTE  PERSONE  INFATTI  SONO
CONSAPEVOLI DEL PROBLEMA, MENTRE CE
CHI RIMANE SORPRESO, TALORA STUPITO; NON
TUTTI INFATTI PROVANO DISTURBI O SENSIBILITA
ASSOCIATI ALL' USURA DENTALE CHE SPESSO E
TOTALMENTE ASINTOMATICA.

Di fronfe poi alle domande di chiarimenro che ci
pongono molfi pazienti non é facile rispondere in
modo semplice e complero duranre la visira; peral-
fro non é stafo scriffo molto sull’'usura denfale, né
esiste una grande mole di ricerca sulle sue cause ed
efferti nel rempo. Un recente arficolo di B.C.N. Smith
pubblicaro sul J.P.D. (orfobre 'Q7) che riporta i risulra-
fi di alcune ricerche condortte in Inghilrerra negli ulri-
mi anni 90, si presenta parficolarmente inferessanfte
per la chiarezza e la significarivird del mareriale.

Gli aurori sorrolineano come sotto il fermine gene-
rico di usura denfale vadano compresi almeno fre
fenomeni diversi e distinguibili per causa e modalira
di sviluppo: quello prodorro dall'erosione da parre di
sosfranze acide, quello causaro dall‘arfrifo dei denfi
fra di loro, e quello provocaro dall'abrasione sui den-
fi da parte di corpi esfranei.

Quest'ulfima modalird, olfre che specifica di alcune
professioni e fipica di chi fa un uso improprio di alcu-
ni oggefri (penne, pipa) ma in parficolar modo de-
gli srumenti da igiene denrale, primo fra rurti dello
spazzolino che, se mal urilizzaro, cosriruisce la causa

medicina.

SONO INIZIALMENTE DA SFATARE TANTI LUOGHI
COMUNI. LE TRE PRINCIPALI FONTI DI ENERGIA
- CARBOIDRATI, PROTEINE, GRASSI - POSSONO
ESSERE TRANQUILLAMENTE CONSUMATE NELLO
STESSO  PASTO  SENZA  PROVOCARE  ALCUN
SERIO PROBLEMA DIGESTIVO ALLORGANISMO.
TUTTAVIA, TALE CONSIDERAZIONE NON ESCLUDE
CHE ALCUNE COMBINAZIONI  ALIMENTARI,
POSSANO ESSERE MENO SEMPLICI DA DIGERIRE
O PIU IMPEGNATIVI DA SMALTIRE.
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principale delle usure dei colletti e della conseguen-
re sensibilira.

Meno nofo, ma assai importanfe per incidenza srari-
srica é il fenomeno dell'erosione prodorra da sostan-
ze acide: se appare infarfi dalla ricerca che ben |l
5.73% di superfici denrali complessivamente si pre-
senfano usurare in modo definiro “inaccettabile” gia
nella fascia di popolazione che va dai 15 ai 26 anni,
esistono addirirrura dei picchi sratistici fino al 25/30%
di giovani fra gli 11 e i 15 anni che presentano ero-
sioni dello smalro a livello degli incisivi superiori fipi-
che dell'azione di sosfanze acide.

Questi dafi si applicano principalmente a tre fipi di
soggetti: coloro che sono affetti da bulimia nervosa
e anoressiq, le persone che soffrono anche in modo
non manifesto di disturbi del riflusso gastro-esofageo
e chi eccede nel consumo di sosfanze alimentari
acide; fra queste sono di uso comune i succhi di frut-
ra, le bevande gassare dolci, agrumi, aceto ed an-
che alcuni farmaci masricabili come le ravoletre di
viramina C. Cofarrori inferessari allo sviluppo del fe-
nomeno erosivo sono la capacird ramponante della

saliva e I'effetfo di alcuni medicinali, come diuretici
e anfidepressivi, sulla saliva; I'arfrifo denrale invece,
sia che si manifesti come digrignamenfo Norfurno o
come serramento, provoca la formazione di facce di
usura e frarture dello smalro. La progressione di que-
sti danni nel rempo pud porrare a imporranfi Mo-
dificazioni dei rapporfi denrali e della funzionalird
della boccaq, e il mezzo di prevenzione pil semplice
consiste nell'impiego nofrurno di- apparecchiarure
prorertive di plasfica rigida. Naruralmenre é quasi
impossibile prevedere la velocird di disrruzione della
sosfanza denrale nel rempo: froppi elementi enfra-
no in gioco con diversa incidenza da caso a caso,
cost come farrori causali di fipo diverso possono so-
vrapporre la loro influenza oppure pPossoNo SCOMPQ-
rire per modificazione delle abirudini. E' imporranre
comunque, una volra insraurare misure preventive
di conrrollo delle abirudini e dell'alimenrazione, al-
meno nei casi avanzari porer confrollare in Modo
oggeffivo la velocird del processo di usura framire
I'analisi di modelli della denrarura onde avere un
preciso riferimento diagnostico e prognosfico.

Problemi di digestione?

Esiste una regola per abbinare al meglio i cibi tra loro per facilitare
la digestione e per non appesantire il corpo?

Si all'idea del piarfo unico che abbina carboidra-
fi complessi, come la pasra, alle verdure o al solo
pomodoro. Si fraffa di una scelra complera, fonre
anche proreica, dove e la quora di grassi a spostare
I'ago dell'equilibrio digestivo. Infarfi, se la pasta &
insaporita con un eccesso di grassi, presenti come
condimenti (sugo © ragu ma anche olio o burro), o
con abbondanfe formaggio, ecco che da leggera
diventa pesante e a rischio digestivo. St assolufo alle
verdure crude, anche in pinzimonio, a inizio pasfo
a cui far sequire non un primo piaffo (pasta, riso)
ma una semplice porzione di carme o pesce che
sarebbe preferibile non accompagnare alle parate.
Arfenzione anche ai pomodori che, essendo aciduli,
potrebbero abbassare I'acidira gastrica necessaria a
creare un ambiente ideale per la digesfione delle
proreine. Ridurre il consumo di formaggi che, per
la loro carica di grassi e per la presenza di latte, po-
frebbero sia rallenrare la digestione (sopraffuffo se
seguono una porfara di carne o pesce) sia creare
infolleranze, fermentazioni infestinali e gonfiori in
soggetti particolarmente sensibili.

Evirare I'accostamento di pasta e dolci per I'ecces-

sivo apporto di zuccheri, e di burro e uova per I'al-
fo confenuro di grassi assorbifi dall'uovo durante la
corfura. Limirare I'assunzione di fruffa a fine pasto,
specialmente chi soffre di digestione lenfa e mere-
orismo. La frutta, infatfi, € I'alimento che aumenta
maggiormente la fermenrazione infestinale (sino a
5 volre in pib) sopraffurfo dopo che I'organismo ha
assunfo gli alfri nutrienti ed e gia impegnaro nella
loro digesfione. Per questo, si consiglia il consumo
di frurfa come spunfino @ mera Marfino e mefa po-
meriggio, e di non mescolare qualira differenti . Al-
cuni fruffi sono poi considerafi piu digeribili di alrri: in
parricolare le fragole, scarse di zuccheri, e I'ananas
perché confiene un enzima, la bromeling, che aiura
a digerire le proteine. Via libera al gelaro a fine pa-
sfo. Confrariamente a quanto si pofrebbe pensare, il
gelaro é piu digeribile a sromaco pieno che a digiu-
no. La bassa remperarura del gelaro viene, infarfi,
meglio “ramponara” dagli alfri cibi gia presenti nello
stomaco. Da preferire quello alla frutfa perché piv
assimilabile rispefro alle qualita a base di laffe. La
scelra offimale € un buon sorbeffo, arfigianale, non
industriale né serviro con una base alcolica.
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Estrafto di Te verde, un
concentrato di virtu che riduce
il colesterolo LDL: una recente
indagine rivela gli effetti positivi
delle catechine contenute
nell'estrafto del fe verde sul
benessere dell'organismo.

wellness.

Un te... verde speranza

Una pianfa che, grazie alla ricca concenfrazione di
carechine, polifenoli conrenuri nelle foglie, sta oggi
riscuorendo grande affenzione da parte della comu-
nira scienrifica per i suoi efferti benefici sulla salure.
Le carechine del re, gia molro conosciure per le loro
propriefa anriossidanti, hanno mosrraro infarfi, negli
ulfimi anni, conseguenze positive anche sui livelli di
concenfrazione dei lipidi nel sangue.

In quest‘ambiro I'Osservarorio AlIPA (Associazione Ira-
liana Industrie prodorti Alimenrari — Area Infegrarori
Alimenrari) segnala uno srudio scienrifico, pubblica-
ro sul Journal of American College of Nurrifion, che
evidenzierebbe una correlazione fra I'estrarro del re
verde e i livelli di concentrazione dei lipidi nel san-
gue. Lo studio e sfaro condorro su un campione di
14 persone valurare dopo 7 giorni di somminisfrazio-

ne con placebo e dopo 5 seffimane di infegrazione
gioraliera con un esrrarro di ré verde che aveva un
confenuro medio di 375 mg di carecolo e 150 mg
di caffeina. L'obiertivo era quello di indagare I'effer-
fo a breve/medio rermine dell'estrarto di ré verde
sulla funzione vascolare e sui livelli di colesterolo LDL
in donne sane di etd media di 35 anni.

Dall'analisi dei risulrari @ emerso che, rispefto al
placebo, l'estrarro di re verde ha deferminaro, nel-
le persone coinvolre nello studio, una riduzione si-
gnificativa, pari al 37,4%, della concentrazione del
colesterolo LDL, un abbassamento dei frigliceridi nel
sangue e un miglioramenro della funzionalira vo-
scolare.

Questo conferma quindi I'effefro positivo delle care-
chine del re verde, per il benessere dell'organismo.

sClenzaenafuraq.

Un microbo per pulire i denti

| bafteri contenuti nello yogurt potranno in futuro prevenire la

formazione delle carie.

Cost almeno pensano alcuni ricercarori svedesi che hanno maodificaro il pafrimonio genetico di un barrerio uriliz-

zaro per fermentare il lafre e frasformarlo in yogurr.

medical.news

Il segrefo del fascino?
Guance, bocca e occhi.

Qual e il rassello fondamentale che rende un
uomo “affascinante” e desiderabile? | ricercarori
non hanno dubbi: basrerebbe infafti una rapida
occhiata ad una guancia per deciderlo.

Una ricerca dell'universitd di Newcastle, che ha
registrato le scelte di un campione di donne il cui
compifo era quello di giudicare il viso maschile piu
affraente... dalla sola guancia, ha rivelaro che In
quella piega della pelle che si delinea col sorriso
ogni donna sarebbe capace di leggere le dori
genefiche dell'eventuale partner.

Specchio delle mie brame...

Il rirolo di “piv affraente” € andaro mediamente al
maschio che si e verificaro possedere il patrimonio
genetico piu distanfe a quello della stessa donna.
La ricerca partiva dal presupposto infaffi che due
patrimoni genetici - il piu diversi possibili - siano in
grado di generare una variabilira alra, urile nella
logica evoluriva di una migliore soprawivenza.

Non é la prima volra che la ricerca scientifica
renfa di indagare i misteri dell'attrazione fra sessi.
I professor Michael Cunningam, dell'universita di
Louisville, ha verificato come anche le labbra e
occhi siano fondamentali nella scelra del parfner.

Gli scienziafi hanno aggiunfo uno specifico anficorpo al Lacrobacillus zeae, rendendolo cosi un killer rerribile,
capace di aftaccare e disfruggere un alfro batrerio, o Streprococcus mutans, responsabile di molre carie den-
rali. II Lacrobacillus modificaro si aggancia agli streprococci annidati fra i denri e i frascina nella gola dove,
probabilmente, li uccide. Il ream di ricercarori € ora al lavoro per aggiungere al lacrobacillo nuovi geni capaci
di sviluppare anficorpi confro alfri agenti infettivi, dal roravirus responsabile della diarrea acura, al Helicobacter

pylori che favorisce I'ulcera.

L'esperimenro e srato fafrro su alcuni fopi, ma gli scienziari sono offimisfi: in due anni la fecnologia pofrebbe
essere a disposizione per prevenire carie e produrre ferapie a buon mercaro confro la diarrea dei Paesi in via

di sviluppo.

Le leggi europee e l'incertezza sugli effetti secondari degli organismi geneticamenre modificafi potrebbero perd

rallenrare l'infroduzione sul mercaro.

arteespettacolo.

Il bacio di Hayez

INQUESTO OLIO SU TELADEL 1859 CONSERVATO
NELLA PINACOTECA DI BRERA, LAUTORE HA
VOLUTO RAPPRESENTARE TUTTA LA SENSUALITA
CHE SCATURISCE DALL'ABBRACCIO DElI DUE
AMANTIL.

E' la prima volra che viene espresso in un quadro un
bacio passionale e carico di emorivira. Linrera sce-
na che si svolge in un'‘ambienrazione medioevale,

riunisce le principali cararreristiche del romanficismo
iraliano, owero un'assolura affenzione verso i con-
cetti di naruralezza e sentimento puro (I'amore indi-
viduale), ma soprarturto verso gli ideali risorgimenta-
li (I'amore per la parria). All'inferno dell'opera si crea
un vero e proprio spazio infimo di coinvolgimento
emorivo dell'osservarore che, carturaro dall’inrensira
del bacio, non riesce a cogliere immediaramente la
figura minacciosa che si frova in penombra.

Ancora una volra la bocca al centro dell‘arrenzionel



SPOIT.

Odiati crampi

A tutfi noi sara capitato, almeno una volta nella vita, di avvertire un crampo.
Che ci abbia assalito durante o dopo un allenamento, in una situazione di intimita
o nel sonno, difficilmente dimenticheremo il dolore provato in quella situazione.

[l crampo viene definifo in linguaggio clinico come
UNOo Spasmo, una confrazione involonraria, violenra
ed improwvisa della muscolarura striara. Linsorgenza
dei crampi non é legara ad una causa univoca, ben-
sl ad un insieme di fattori predisponenti non ancora
complefamente chiarifi. Tra questi un ruolo derer
minanfe sembra essere ricoperto dall'arfivira fisica

viaggi

Mal di Sudafrica

Migliaia di chilometri di costa e
di spiagge bianche affacciate
sul'Oceano Indiano.

Da Cape Town a Port Elizabeth
fino a Durban, una vacanza
indimenticabile.
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infensa praficara in ambienti caldo umidi. In simili
condizioni |'esercizio prolungafo causa uno sbilan-
ciamento fra livello di idrafazione e concenfrazione
elettrolifica. La comparsa dei crampi € ranto piu pro-
babile quanfo minore & la forma fisica dell'aflera ed
il periodo di acclimarazione a cui si & soffoposfo.

| crampi possono essere evirafi, © comunque affe-
nuati, seguendo alcune semplici regole

1. Bvirare la farica: aumentare progressivamente I'in-
rensita e la durara dell'esercizio, evirando di sfrafare.
2. Praticare regolarmente o stretching, sia all'inizio
che al rermine dell'arfivita fisica.

3. Esequire sempre qualche esercizio di riscaldamen-
fo generale prima di iniziare I'allenamento.

4. Sequire una dieta sana ed equilibrafa. Assumete
cibi ricchi di sali minerali (soprafrutto potassio nel-
le banane e magnesio nelle mandorle, nodi, soiq,
mele, pesche, fichi, pesce e mais), antiossidanti, cal-
cio e viramine del gruppo B.

5. Non demonizzare il sale da cucina e le acque
ricche di sodio specie nei periodi esfivi in cui la sudo-
razione € maggiore.

Con i suoi tremila chilometri di costa, il Sudafrica si
frova nella punra piu meridionale del confinenre
africano, appena sotto il Tropico del Capricorno. E
bagnaro da due mari: a ovest dall'Oceano Arlanfico
e a esr dalle calde e limpide acque dell'Oceano In-
diano. E' soprarturro di fronfe a questo mare crisralli-
no che si affacciano le principali localira ruristiche del
Sudafrica. La cosra piu bella parte da Cape Town, la
piu incanrevole metropoli del Sudafrica, affacciara
su una baia splendida, dominara da una meraviglia
della narura: la Table Mounrain, una monfagna la
cui dma a olfre mille merfri € complefamente piaf-
fa, proprio come una ravola.

La cosra di Wesrern Cape con le meravigliose spiag-
ge prosegue fino a Port Elizaberh, lungo una sfrada
panoramica di 1000 km chiamara Garden Roure,
uno dei paesaggi piu belli di rutto il Sudafrica, pun-
feggiaro da pifforesche cirfradine e da bellissime
spiagge e calette. Tra le piU paradisiache c'é Bou-
der's Beach, dove vie una ricca colonia di pinguini.

6. Evirare di assumere diuretici o alcolici prima
dell'allenamento per non aumentare le perdire di
liquidi e favorire di conseguenza la disidrafazione.
7. Non mangiare nelle 2-3 ore che precedono l'alle-
namenfo ed evirare di consumare pasfi froppo ab-
bondatfi prima dell‘afrivira fisica.

8. Manrenetevi ben idrarafi prima, dopo e duranfte
I'artivira fisica

Q. Utilizzare indumenti adatti che lascino fraspirare la
pelle. Preferite i colori chiari ed evirare impermeabili
e rure dimagranti. Scegliete calzarure confortevoli e
urilizzare calzini di corone fraspiranti € comodi.

10. Nel caso foste colpiti dai crampi I'unica soluzione
e quella di allungare immediaramente il muscolo
inferessaro. L'allungamento confrasta infaffi la con-
frazione involonraria e se il crampo non € froppo
infenso puo dare sollievo in pochi secondi. Anche il
massaggio della zona colpira pud essere utile. Per lo
sresso Motivo, se possibile € bene cercare di confrar-
re il muscolo anfagonisfa.

Algoa Bay, dove si frova Porr Elizabeth, € una zona
molfo franquilla ed e la mera perfefra per chi desi-
dera frascorrere una vacanza all'insegna di mare e
relax. Tra le spiagge pivu belle, rinomara e Jeffreys
Bay lunga ben 40 km.

Le belle spiagge dorare arrivano fino a Durban, nel
KwaZulu-Naral, nella zona di Marine Parade, dove
sono concenfrari i piu grandi horel, risroranti, neqozi
e ranfissime bancarelle dove fare shopping.

Il Sudafrica ha un clima favorevole furfo I'anno,
I'esrare e calda e anche l'inverno (da giugno a set-
rembre) e mire ed e il periodo migliore per osserva-
re gli animali del Kruger National Parlk.

Nel 2010, il Sudafrica ospirera i Mondiali di Calcio
ed ¢ la prima volra che uno Staro africano organiz-
za un'edizione della manifesrazione che si svolgera
nelle principali cirtd del Paese, da Johannesburg a
Durban a Cape Town a Port Elizabeth a Tshwane, ex
Preforia, e in alfre 4 cirra.

Un viaggio che vi rimarrda nel cuore.

Medical Center Padova al cenfro del tuo sorriso.

Il nostro centro, grazie alla sua esperienza e all'impiego di frecniche all'avanguardia, € in grado di offrire ai suoi
pazienti fraffamenti specialisfici di implanrologia osfeoinfegrara, protesi, parodonfologia, orfodonzia e ricosfru-
zione esfefiche maxillo facciali. Il nostro cenfro si awale di un equipe alfamente specializzara per garanfire

sicurezza e soluzioni personalizzare in breve rempo.

Medical Center Padova s.r.l.
Via Niccold Tommaseo, 67/b
35131 Padova

Tel. 049.87.55.141
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